
Valériane Bio 200 gélules végétales

La valériane est recommandé pour lutter contre les troubles de l'endormissement, du sommeil en général ou
de l'anxiété

Prix : 16.90 €

Descriptif :

 
 Les racines de valériane possèdent surtout des propriétés :  -sédative du système nerveux central et neuro-
végétatif ;  -tranquillisante (sans doute l'un des meilleurs tranquillisants de phytothérapie qui lui a d'ailleurs
valu       le nouveau nom vernaculaire très contemporain de "Valium végétal") ;  -hypnotique légère ;  -
antispasmodique importante       2 à 4 gélules le soir. Dosage pour 1 gélule poudre de racine de  valériane
biologique  280mg gélule végétale 75mg   Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans  

Lien vers la fiche du produit

https://www.herbularium.com/valeriane-gelules-vegetales-xml-431_430_438-1993.html
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