Herbularium

Tilleul aubier bio, 100g

L'aubier du tilleul est connu pour ses vertus dépuratives

Prix: 4.60 €

aubier du tilleul bio

Plante incontournable, I'aubier du tilleul aura une action de drainage urinaire et hépatique. On I'utilise aussi
pour tous les problemes des rhumatismes et d'artrite.

Utilisation : prendre 20gr d'aubier de tilleul par litre, laisser bouillir pendant 10min et infuser 20min, aboire
en petites gorgées tout au long de lajournée.

En cas d'infection urinaire, mélanger avec de la bruyére

En cas de calculs rénaux, mélanger avec de la sabline (arenaria)

Lien verslafiche du produit
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