
Petit houx bio, racine, fragon, 100g

Le fragon est une plante utilisée pour soulager les jambes lourdes

Prix : 3.90 €

Descriptif :

Le fragon petit houx est traditionnellement utilisé pour ses vertus circulatoires. Les extraits de rhizome sont
riches en saponides, qui constituent un complément à un traitement en cas d'insufisance veinale chronique tel
que lourdeur et douleur dans les jambes, oedèmes, démangeaisons et hémoroides.

L'amélioration du tonus veineux est du à un effect de contraction de la paroi veineux, l'effet anti oedémateur
résulte d'une diminution de la perméabilité des veines.

 

Utilisation du fragon petit houx : en décoction, faire bouillir 2 min une cuillere a café par tasse, plus infuser
10mn, boire 3 tasses par jour

Lien vers la fiche du produit
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