
Pensée sauvage bio, plante, 40g

Usages traditionnels de la pensée sauvage : dépurative, diurétique, laxative. Elle est utilisée pour soigner les
problèmes de peau, en particulier...

Prix : 2.50 €

pensée sauvage bio

Usages traditionnels de la pensée sauvage  :

La pensée sauvage est dépurative, diurétique, laxative. Elle est utilisée pour soigner les problèmes de peau,
en particulier en présence de démangeaisons, ou d’allergies, en tisanes et en compresses.
En cas de constipation, on mettra à profit lune particularité de la plante qui est d’absorber beaucoup d’eau, ce
qui en fait un laxatif doux.

Purifie le sang et agit donc favorablement sur les affection de la peau.
Peut être associée avec les baies de genévrier, la racine de bardaneet les feuilles d'ortie.

Modes de préparation de la pensée sauvage  :
Infusion : 10g de pensée sauvage  sèche par litre macérer à froid pendant 2 heures, porter à ébulition, laisser
infuser hors du feu pendant 10 minutes.
Trois tasse par jour pendant trois semaines.
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