Herbularium

Passiflor e bio, plante, 50g

La passiflore est connue pour ses vertus calmantes

Prix: 290 €

passiflore bio
On utilise la passiflore pour ses vertus calmantes et relaxantes,

Associé alavalériane racine ou avec les feuilles de mélisse, elle accentuera son effet sédatif et relaxant

Utilisation : prendre une cuillere a soupe rase pour 200ml d'eau, laisser infuser 5min dans |'eau bouillante et
boire dans lajournée pour son effet relaxant,

en mélange avec valériane ou mélisse, prendre une cuillére a café de chaque et boire le soir au coucher,

Lien verslafiche du produit



https://www.herbularium.com/plante-medicinale-passiflore-xml-431_381-2536.html
https://www.herbularium.com/plante-medicinale-passiflore-xml-431_381-2536.html

