
Ortie piquante bio, feuilles, 50 g

Les vertus de l'ortie sont différentes si on utilise les feuilles ou les racines

Prix : 2.70 €

ortie piquante bio
Les feuilles ont des vertus dépuratives générales, sont diurétiques et reminéralisantes. Elles sont riches en
calcium. On les utlise contre les dermatoses rebelles (eczéma, psoriasis et dartes) de par ces vertus
dépuratives.  On les utilise en rincige des voies urinaires et en prévention et traitement des calculs rénaux, et
également contre les douleurs rhumatismales et l'arthrite. Boire jusqu'à 3 tasses par jour a raison de 2
grammes par infusion. En décoction avec de la racine de bardane et de thym contre la chute des cheveux.

Lien vers la fiche du produit
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