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Lesfleurs de lavande sutilisent de facon traditionnelle pour faciliter I'endormissement

Lavande bio, fleurs, 50g

Prix:290€

fleurs delavande bio

Lesfleurs de lavande favorise le sommeil et calme le systéme nerveux.

Les fleurs de lavande agissent également sur les bronches quant elles sont associées au thym et ala sauge

En sachet, il parfume les placards et éloigne les mites.

Utilisation en infusion : 5g de fleur de lavande par litre, laisser infuser 5 mn avec de |'eau bouillante

Lien verslafiche du produit



https://www.herbularium.com/plante-medicinale-lavande-fleurs-xml-431_381-1576.html
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