
Hysope bio , feuilles, 50g

Les feuilles d'hypose s'utilise en infusion contre les toux grasses, et en compresse contre les hématomes

Prix : 2.90 €

hysope

Expectorante et mucolytique, elle favorise une meilleure fluidité en cas d'encombrement au niveau des
bronches,

Traditionnellement utiliser pour tous les troubles orl, calme également dans le cas d'un terrain asthmatique

Utilisation

2gr par tasse a faire infuser avec de l'eau bouillante pendant 5 min,

ajouter du miel et buvez 3 tasses par jour
 

Lien vers la fiche du produit

https://www.herbularium.com/plante-medicinale-dhysope-xml-431_381-1574.html
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