
Harpagophytum bio, racine, 100g

La racine d'harpagophytum est traditionnellement utilisée contre l'arthrose et rhumatismes

Prix : 5.00 €

Descriptif :

On utilise la racine d'harpagophytum pour soulager les problèmes articulaires, ses principes actifs permettent
de retrouver la souplesse des articulations.

Utilisation : la racine d'harpagophytum se prépare en décoction, à savoir une cuillère a café par tasse, a faire
bouillir 5mn et infuser 15mn.

on peut en préparer pour un litre (10gr de plante) et boire froid dans la journée

 

 

 

 

 

https://www.herbularium.com/plante-medicinale-racine-dharpagophytum-xml-431_381-2517.html


Lien vers la fiche du produit

https://www.herbularium.com/plante-medicinale-racine-dharpagophytum-xml-431_381-2517.html

