Herbularium

Har pagophytum bio, racine, 100g

Laracine d'harpagophytum est traditionnellement utilisée contre |'arthrose et rhumatismes

Prix:5.00 €

Descriptif :

On utilise laracine d'harpagophytum pour soulager les problémes articulaires, ses principes actifs permettent
de retrouver la souplesse des articulations.

Utilisation : la racine d'harpagophytum se prépare en décoction, a savoir une cuillére a café par tasse, afaire
bouillir 5mn et infuser 15mn.

on peut en préparer pour un litre (10gr de plante) et boire froid dans lajournée


https://www.herbularium.com/plante-medicinale-racine-dharpagophytum-xml-431_381-2517.html
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