
guimauve racines, 100g

Les racines de guimauve sont émollientes

Prix : 6.00 €

guimauve

on utilise traditionnellement les racines de guimauve en cas de toux, bronchites, inflamations intestinales,

grace aux mucilages quelle contient, elle fait partie des plantes pectorales en cas de problèmes pulmonaires

Utilisation

une cuillère à cafe par infusion, laisser bouillir 2min et infusion 5mn. boire 3 infusions par jour avec du miel

 

Lien vers la fiche du produit

https://www.herbularium.com/plante-medicinale-racine-guimauve-xml-431_381-1571.html
https://www.herbularium.com/plante-medicinale-racine-guimauve-xml-431_381-1571.html

