
Gattilier fruit bio, 50g

Réputé pour ses propriétés de régulateur hormonal, le gattilier a fait l’objet d’un grand nombre d’études en
Allemagne depuis les années quatre-vingt-dix.

Prix : 2.10 €

Descriptif :

Réputé pour ses propriétés de régulateur hormonal, le gattilier a fait l’objet d’un grand nombre d’études en
Allemagne depuis les années quatre-vingt-dix. Tous ces travaux ont confirmé son effet bénéfique contre les
syndromes prémenstruels, marqués notamment par les changements d’humeur, l’irritabilité, les états
dépressifs, la rétention d’eau, les seins douloureux, les céphalées. Son efficacité est liée à la présence dans
son fruit d’iridoïdes et de flavonoïdes et dans ses feuilles, de composés proches des hormones sexuelles.
Plus récemment, des recherches sur les principes actifs à l’origine de ces effets ont mis en évidence l’activité
d’une molécule dopaminergique. En fait, les pouvoirs de cette molécule bloqueraient la prolactine, une
hormone sécrétée par l'hypophyse et responsable de la désorganisation du cycle féminin.

Lien vers la fiche du produit

https://www.herbularium.com/gattilier-fruit-xml-431_381-2516.html
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