
Eschscholtzia bio, 50g

Eschscholtzia ou pavot de Californie

Prix : 4.30 €

Descriptif :

L'eschscholtzia est une plante connue pour ses vertues sédative et  légerement anxiolytique. En agissant sur le
système nerveux central, elle procure un apaisement tant mental que musculaire.

Grace à ses propriétés hypnotique, elle aide à lutter contre les angoisses et cauchemars, ce qui l'a rend
intéressante lors de chos émotionnels intenses.

 

 

Utilisation : 1 cuillère à café par tasse en infusion pendant 3 minutes, a boire dans la journée et le soir

Lien vers la fiche du produit

https://www.herbularium.com/plante-medicinale-deschscholtzia-xml-431_381-2101.html
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