
Camomille romaine bio, 30g

Les fleurs de camomille romaine sont traditionnellement utilisées pour ses vertus sédatives, calmantes et anti-
inflammatoires

Prix : 5.90 €

camomille romaine bio

Les fleurs de camomille allemandes sont traditionnellement utilisées en cas de digestion difficile. Calmant
intestinale trés efficace elle peut soulager les coliques et les crampes.

Elle posséde également une action sédative.

Utilisation : prendre 3 fleurs de camomille par infusion avec de l'eau bouillante pendant 5 minutes. Boire
aprés les repas.

Ne pas confondre avec la camomille matricaire dite allemande ou petite fleur.

Lien vers la fiche du produit
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