
Bouillon blanc, bio, 50gr

Le bouillon blanc, ou molène, est traditionnellement utilisé pour libérer les voies respiratoires et favoriser le
bien-être respiratoire.

Prix : 3.50 €

Descriptif :

Le bouillon blanc est traditionnellement utilisé pour ses vertus expectorantes tout en protegeant les
muqueuses,

Il possède également une action anti-spasmodique, anti-inflamatoires et analgésique

Il fait partie des 7 plantes pectorales

Utilisation : prendre une cuillère a soupe rase par infusion, laisser dans l'eau bouillante pendant 3min, boire 3
tasses par jour, mélanger avec du miel afin d'augmenter l'action adoucissante

Lien vers la fiche du produit

https://www.herbularium.com/plante-medicinale-bouillon-blanc-xml-431_381-3145.html
https://www.herbularium.com/plante-medicinale-bouillon-blanc-xml-431_381-3145.html

