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L'huile essentielle de bergamote est utilise afin d'apaiser |e systeme nerveux centrale

BERGAMOTE BIO 10ML

Pointsdefiddité offerts: 3

Prix:9.90€

Descriptif :

I'huile essentielle de bergamote est traditionnellement utilisée pour ses vertus apai santes en diffusion ou
en massage sur le plexus ou les poignets.

en diffusion, elle seratrés utile en cas de stress, d'insomnie, de morosité ou de déprime.

en cas de désordre digestifs, colites et crampes intestinales, , ses propriétés sétendent jusqu'aux muscles
intestinaux

Nom commun : Bergamote

Nom botanique : Citrus bergamia
Famille botanique : Rutacées
Partiedelaplante: Zeste


https://www.herbularium.com/huile-essentielle-bergamotier-xml-431_428_434-1523.html

Procédé d'obtention : Expression afroid
Tempéraments: Lymphatique +++, Sanguin, Bilieux, Nerveux

QUALITE

Qualité : Essence 100% pure et naturelle

Certification : Biologique, contrdlé et certifié par Ecocert France.
Odeur : Caractéristique, fraiche, agréable

Apparence: Liguide mobile limpide

Couleur : Jaune verdétre a vert foncé

COMPOSITION

Chémotype : D-limonene, acétate de linalyle, linalol

CONDITIONNEMENT
Bouteille verre bleu — Capsul e compte-gouttes sécurité enfant — Etui en carton.

Conseails d' utilisation
PAR VOIE ORALE

Usage : Ardme pour denrées alimentaires, utilisation limitée.
Dosage : A diluer dans un corps gras (huile, beurre, ...) araison d'une goutte pour I'équivalent de 1 a2
cuilléres a soupe d'huile. A gjouter a un met.

PRECAUTIONSD'EMPLOI

Ne pas utiliser pur.

En cas d'absorption massive, avaler une grande dose d'huile végétale et contacter |e centre antipoison.
Tenir hors de portée des enfants.

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 3 ans et chez les femmes enceintes ou allaitantes.

Voir les précautions d'emploi communes aux différentes huiles essentielles.

CONDITIONS DE CONSERVATION
A conserver al'abri delalumiére, delachaeur et dans un endroit sec.

Seréférer alaDLU (date limite d'utilisation) sur le flacon.
Les huiles essentielles étant volatiles, bien refermer le flacon aprés chaque utilisation.

Lien verslafiche du produit
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