
Achillée millefeuille bio, sommité coupé, 50GR

Les sommités d'achillée millefeuille s'utilisent en infusion pour lutter contre la perte de l’appétit et les
troubles digestifs

Prix : 2.90 €

achillée millefeuille

vertus traditionnels des sommités d'achillée millefeuille

antispasmodique et calmante, l'infusion permet d'attenuer les spasmes du bas ventre,

tonifiante digestif par ses apports amers, on l'utilisera pour lutter contre les lourdeurs digestives,

tonique hépatique, elle stimulera le foie pour le drainer en douceur et améliorera par conséquent le drainage
de tous les toxines de l'organisme

Infuser 3 grammes par tasses pendant 3 minutes,

a boire aprés le repas du soir,

 

Lien vers la fiche du produit

https://www.herbularium.com/plante-medicinale-achillee-millefeuille-xml-431_381-3146.html
https://www.herbularium.com/plante-medicinale-achillee-millefeuille-xml-431_381-3146.html

